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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre: Nur _Marcela o Pez Estado Civil QJ.1Mare
Edad:__ Sexo_Mgier  Ocupacitnawg ode  Educacion:ReclMie
Fecha:_431-05-202S ' CasQ

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el namero
correspondiente al enunciado elegido. St varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
o me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
o estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen paia mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

1

3. Fracaso
o me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
btengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
No disfruto tanio de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.,
3 No puedo obiener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimienfos de Ciipa
0 No me siento particularmente culpable.

e siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
(O No siento que este siendo castigado

1 Siento-que-tal vez pueda ser castigado. !
~ 2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
e perdido [a confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

@Es‘[oy mas critico conmigo mismo de 1o que solia estarlo

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9, Pensamientos o Deseos Suicidas
o tengo ningtin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerio
2 Lloro por cualquier pequeriez.
3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
e siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@XNo he perdido el interés en ofras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision
oMo' mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones,
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

@. 0 siento que yo ho sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me CoMmparo con oiros,

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
Fengo tanta energia como siempre.
1/Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
o he experimentado ningdn cambio en mis habitos de suefio.
. Duermo un poco mas que lo habituat.
1h. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia :
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano Y no puedo volver a dormirme

17. lrritabilidad
No estoy tan irritable que lo habitual.
Estoy mas irritable que lo habitual,
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

8. Cambios en el Apetito
QJNo he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual,
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apelito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

9. Dificuliad de Concentracién
Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmenie
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en hada.,

20. Cansancio o Fatiga
No estoy mas cansado o fatigado que to habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual. B
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

OYNo he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos inferesado.en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: q‘ 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave

.............
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Inventario de Depresidon de Beck (BDI-2)

Nombre:_Andela Hava ArvencS Estado Civil Solverq
Edad: 22 ~  Sexo Mujef OcupaciorPMa &R taseEducacion: Gock\er
Fecha:_ 13 -05-2c2<

-~

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Glfimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique queno
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el ifem 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetlito)

1. Tristeza

o me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del fiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

1

3. Fracaso

TNo me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo gue hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, vec muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer

@ Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las ¢osas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

@No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haberhecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo

0 siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado. *
2 Espero ser castigado. ’
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi o mismo que siempre.
(e perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica -
© me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningtin pensamiento de matarme.

@He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerio.

10. Llanto

@No lloro mas de lo que solfa hacerlo.
1 Lioro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Stento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificll quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

®No he perdido el interés en ofras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
e resulta mas dificit gue de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tormar cualquier decision.

14. Desvalorizacidn

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

Tengo tanta energia como siempre.,

Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado -
3. No tengo energia suiiciente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
ONo he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
. Duermo un poco mas que o habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que o habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
stoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable-todo el tiempo.

) 318. Cambios en el Apetito

0 he experimentado ningdn cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual,
1b. Mi apetito es un poco mayor gue lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
uedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

0. Cansancio o Fatiga _ -
0)No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que Io habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer. .

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer Ia mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
No he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado.en el sexo de lo que solia estarlo,
2. Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 rle perdido completamente el interés en el séxo.

‘Puntaje Total: 3 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresién de Beck (BDI-2)

Nombre: Sang luda wpllo Awas Estado Civii Omoan iore
Edad:__ 22 Sexo mmer Ocupacion.ana de{aSaEducacion:@adler
Fecha:_713 /oS (2028

Instrucciones: Este cuestionario consia de 21 grupos de afirmacicnes. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las dltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nitmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en ios
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

@ No me siento friste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportario.

2. Pesimismo

@ No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi. .

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

® No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4, Pérdida de Placer

@ Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerio.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtn placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

G No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

@ Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mf mismo por todos mis errores

+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@ No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queiria matarme

3 Me matarfa si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

® No lioro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

@ Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

£ Tomo mis propias decisiones tan bien coma siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

® No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuandoc me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15, Pérdida de Energia

® Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningtin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que fo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermeo la mayor parte del dia

@. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

© No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

® No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme fan bien como siempre.
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® No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

5

20. Cansancio o Fatiga

0.No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.

® Me fatigo 0 me canso mas faciimente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

€ No he notado ningtn cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo,

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: S 0-13minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresjgn de Beck (BD}-2)
Nombre: £0 'Sabeth ves Estado Civil Ccocads

Edad: %72 Sexo MU\QY Ocupacion EducacionTteenreo
Fecha: 1a-6s-2028

Instrucciones: Este cuestionaric consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el namero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alte. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el ftem 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste. X

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro. %

1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

1

3. Fracaso

0 No me sienfo como un fracasado. X

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona seoy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo."¢ _

2 Obtengo muy poco placer de las ¢osas que solia disfrutar,

3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.
b8

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.x

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado. y

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre. ¥
1He perdido la confianza en mf mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica -

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual x

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo gue solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas Y
0 No tengo ningtin pensamiento de matarme. ¥

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo harfa
2 Quefrta matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10, Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de o que solia hacerlox

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion -

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual. ¥

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en ofras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas. x
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo..
Pz
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13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones x

2 Encuentro mucha mas dificuitad que antes para tomar decisiones,
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso X

1 No me considero a mi mismo tan valioso y ttil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia conmio siempre.

1. Tengo menos energia que la que solfa tener. %

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada. )

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. ¥

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable .que lo habitual. X

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irrifable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito. X
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente x
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .

0 No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo 0 me canso més facilmente que lo habitual. x

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo. x

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente ¢l interés en el sexo.

*Puntaje Total: q 0-13 minimo ....... 14-19 depresidn leve .......:....
20-28 depresién moderada ............ 28-63 depresion grave

1}
i

o

@ Taldonos: + 57 {6) 98901620 « Lines gratuita Q13000968080
&} Direccian: Cm 21 Ne 29 - 29, Manlzsles - Caldas
B ‘ SEh €G3 Emaik informaciongsatuddecaldas.goves 7 weavsaluddecaldas.govia

f
i
A

3
oty ey
H
'

Fal
Fal
f




PIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE
Jerritorial CALDAS

Prwacda Femvoritle Sakul d Catdon PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
TAMIZAIES SPA

Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre:4asieid soloZaor @ Estado Civil grmiga \ilve
Edad:_ 37 Sexo mo-rm Ocupacion Aoy de o Educacion: Fochi j|ev

Fecha:_ 7ZIcsS/2628

Instrucciones: Esie cuestionario consia de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas aito. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
@No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
@ No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi. .
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

3. Fracaso

@ No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso tfotal.

4. Pérdida de Placer

@ Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar,

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte def tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Esperp ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
@Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica :

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo [o malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@ No tengo ning(in pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

@No lloro mas de o que solia hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacérlo

2 Lloro por cualquier pequefiez. ‘
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

@Tomomis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil gue de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

@No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Giil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

@Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energfa para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suerio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

@®. Duermo un poco mends que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

& No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mds irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetifo

0 No he experimentado ningtin cambio en mi apetifo.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.

. Mi apetito es un poco mayor gue lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que {o habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiera comer todo el dia.

=

19. Dificultad de Concentracion
Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentre que no puedo concentrarme en nada. '
.~

20. Cansancio o Fatiga _

0 No estoy mas cansado o fatigado que o habitual.

@Ne fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer ta mayoria de las cosas que

solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
@ No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 3 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresién grave
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Inventario de Depresién de Beck (BD!-2) .
Nombre ]@\éﬂ TAY (.dkﬁ-ﬂ AYAL® Estado Civili\t[)\!; lbf-ﬁ

Edad:_2.C] — __Sexo_c ANSRP=T _Ocupaciénf, ( 0 Educacion: DO;-QM\@F
Fecha:_74 /oS {2078

©

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. [Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el niimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 {cambios en el apetito)

1. Tristeza

No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
@®No estoy desalentado respecto del mj futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que fo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que soélo puede empeorar.

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

@O0btengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solfa disfrutar.

3 No puedo obtener ninglin placer de las cosas de las que solfa disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

o me siento particularmente cu[pable
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
o siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
iento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionade conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
ONo me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy més critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@\!0 tengo ningin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Lianto

ONo lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion :
No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas,
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecisién

@Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
@No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y (il como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

(D Tengo menos energia que [a que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueifio
ONo he experimentado ningtin cambio en mis habitos de suefio.
. Duermo un poco mas que fo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
@No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
@ Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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.
al

©No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga ‘

@No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayorfa de las cosas que
solfa hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
o he notado ningtin cambio réciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de [o que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: L 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre: ugd,  Culvta \denta Sdea  Estado CivilUmgn LL!Q
Edad:_ ¢ Sexo majed  Ocupacion Educacion:__ 9=
Fecha:;ﬂfo‘.ﬂﬂn‘lﬁ

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el namero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifiqgue que no
haya elegido méas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
@No me siento triste.
1 Me siento friste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy fan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

@ Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

& No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso {otal.

4. Pérdida de Placer

@ Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disiruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ninglin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

O No me siento particularmente cuipable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas gue he hecho o que deberia
haber hecho

@ Taeldtonns: « 57 (0) SS01G20 - Chnea gratuita 013000968080
“““““ ) Dieccidn Cra 21 Nv 26+ 29, Manizales - Caldas
P
; @ E-mail: informacidngsaluddecaldas.gov.co A wenvsaluddecaldas.gov.an

]




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE

Territorial CALDAS

DieccidoToniorialde Sluc e Cados PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
TAMIZAJES SPA

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

@ No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uho mismo.
@ Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica :

@No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo

Z Me critico a mf mismo por todos mis errores
»3 Me culpo a mf mismo por todo lo malo que sucede. f

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

©No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

@No lloro mas de o que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion -

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

Z Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

@Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras perscnas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por aigo.

o
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13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
& Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14, Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Giil como solia considerarme
@ Ve siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
@ Tengo tanta energia como siempre,

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningln cambio en mis habitos de suefo.

1a. Duermo un poco mas gue [o habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. )
&3 Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que [o habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
@ Estoy irritable todo el tiempa.

18. Cambios en el Apetito

@ No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.

1h. Mi apetito es un poco mayor que o habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
@Puedo concentrarme tan bien como siempre.

VA oy i ) .
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga _

0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo o0 me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

@ Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que

solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo :

© No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente ef inferés en el sexo.

*Puntaje Total: 1A 0-13 minimo ....... 14-19 depresién lave .............
20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre:(Jo™M Vamay Logez Estado CivilrOayon Lbe
Edad:___ 222 Sexolduier OcupaciénSmpfredo. Educacién: Tecnglago
Fecha:_72/6S/202¢< v

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Pof
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circuio el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Sueiio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

@ No me siento friste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

© No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

2 No espero que las cosas funcionen para mi. :

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
@ O0Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

& No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho

- P
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento cuipable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

@No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

¥ Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

@ Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quetria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerio.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
@Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Llora por cualquier pequetiez.

3 Siento ganas de liorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

@ Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
@PEstoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en ofras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

D Oheccidm Cra 21 N= 29 « 20, Manlzales - Caldas
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13. Indecisién

&Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encueniro mucha mas dificuliad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

@ No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

@. Tengo menos energia que la que solia tener,

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio

ONo he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que o habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que {o habitual.

&h. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo voiver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.
Estoy mas irritable que o habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.

@. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificuitad de Concentracién
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

&
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
% Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
Encuentro que no puedo concentrarme en nada.
-

20. Cansanclo o Fatiga . -

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

@ Me fatigo o me canso mas faciimente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solfa hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningn cambio reciente en mi interés por el sexo.
stoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

‘Puntaje Total: 14 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2) :\
Nombre: Ao Hate Ga\ag Estado Civil_ =1 v5

Edad: 23 Sexc Mef* Ocupacmn&x{$ﬂﬁducacién: Mes\ QN
Fecha: 130552025 \

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencidon cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circuio el numero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el ntimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el ftem 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste. YA

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro. X

1 Me siento mas desalentado respecto de mi fuiuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado, %

1 He fracasado mas de lo gue hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto. )
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. )

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo cbiener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho7\

i
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado /A

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre. Y
1He perdido ia confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica :

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo X
2 Me critico a mi mismao por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningin pensamiento de matarme.’X.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10, Lianto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo W
2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion ‘

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto X_

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o C0sas. ¥
3.Me es dificil interesarme por algo.

AT
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13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.\

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificuitad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14, Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso ¢

1 No me considero a mi mismo tan valioso y (il como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tenersd_

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en ios Habitos de Suefo

ONo he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. Y

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Puermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual. /A

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apeftito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apstito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes. X

2b. Mi apstito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

-
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente -
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme.en nada.
-~
20. Cansancio o Fatiga _
0 No estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual. ¥~
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
saolia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Inferés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.y(
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 1U 0-13 minimo ....... 14-19 depresién leve ..........
20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresién grave

@ Tetifonos: « 57 (6) 8801620 - Linea gratuita 018006965050
@ Direcetdn: Cra 2 M 28 - 20, Manizales - Caldas
) &3 Eomait informacien@saluddecaldas.goveo / wemvaaluddecaldas.gov.eo

LI
L




T DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE
Te rritoria / CALDAS

et Tl l St s Ctd PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

TAMIZAJES

Inventario_de Depresion de Beck (BDI-2)
Nombre: Paina & \oleaCra Lleved  Estado civii CaSad a

Edad: A Sexo_ NWAeY  OcupacionAmgde  Educacién: Lachiler

Fecha:_44_-0§-702C Co.s

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendoc e! dia de hoy. Marque con un circulo el ntmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Sueno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
(0 No me siento friste.
@Vle sienio triste gran parte del tiempo
2 Me siento tfriste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
e siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que soélo puede empeorar.

1

3. Fracaso

0 No me sienio como un fracasacdo.

@-Ie fracasado mas de {o que hubiera debido.

2 Cuando mire hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso tofal.

4. Pérdida de Placer
Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruio.
lo disfruto tanfo de las cosas como solia hacerlo. ]
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento particularmente cuipable.

@M Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
@No siento que este siendo castigado

1 'Siento que tal vez pueda ser castigado. P
2 Espero ser castigado. . - .
3 Siento que estoy siendo castigado. - ! -

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
o me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
(ZMe critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

@\lo tengo ningdn pensamiento de matarme.
T He tenido pensamientos de matarme, pero no lo harfa
2 Quetria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Lianto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
(D)-loro mas de lo que solia hacerio

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

i1 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que to habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

stoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas,.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es diffcil interesarme por algo.

{ «} Teléfonns: « 57 U0 8T ET0 - Lintwn fFratiita Q7 BOOO9GI0OSRD
&OF  Dirccciom Cra 21 17 29 - 29, Manizales - Caldas
% Exmail: informaciongsaluddecatdas.gowen £ v saluddecaldas.govieo




PIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE

lerritorial | CALDAS
Disegeions Ftitonisfdlo Sabact e Colefas PLAN DE INTERVENCIOQMNES COLECTIVAS PIC
TAMIZAIES

13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

(Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
0 No sientoc gue yo no sea valioso
@MNo me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con ofros.
3 Sienfo que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

M Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado *
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningtin cambioc en mis habitos de suefio.
ta. Duermo un poco mas que lo habitual.

(D Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3Ja. Duerme la mayor parte del dia .

3b. Me despierto 1-2 horas més temprano y ne puedo volver a dormirme

17. lrritabilidad

0 No estoy fan irritable que lo habitual.
(MDEstoy més irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningiin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que o habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor gue lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre,
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o puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga _

0 No estoy més cansado o fatigado que lo habitual.
(DMe fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

ZEstoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solfa hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.

1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solfa estarlo.

stoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

‘Puntaje Total: 26 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-G3 depresidon grave
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